BIEGOWE ZAWODY ,, CROSS COUNTRY TATRA CUP”
W ZAKOPANEM

W sobote 28 grudnia 2019 roku odbedgq sie otwarte zawody sprinterskie ,,Cross Country Tatra Cup”
w biegach narciarskich. Ich miejscem bed3a kompleksowo zmodernizowane trasy biegowe
Centralnego Osrodka Sportu — Osrodka Przygotowan Olimpijskich w Zakopanem.

1. Cel: Wydarzenie, majace w swym zatozeniu propagowanie aktywnosci fizycznej oraz
popularyzacje biegdw narciarskich jako jednej ze sztandarowych dyscyplin uprawianych
w regionie Podhala, pofaczone bedzie z oficjalng inauguracjg tras oraz otwarciem nowego
internatu sportowego. Uroczysto$é z tym zwigzang zaplanowano na 28 grudnia na godzine
16:00.

2. Honorowy patronat nad zawodami ,,Cross Country Tatra Cup” objeto Ministerstwo Sportu.

3. Organizator: COS-OPO w Zakopanem
Partnerzy: Miasto Zakopane, Polski Zwigzek Narciarski, Tatrzanski Zwigzek Narciarski
Sponsorzy: 4F, Supersnow, Tracktech, Terma Bania, Zakoatrakcje.pl
Patronat medialny: Telewizja Polska, www.skionline.pl, www.skipol.pl

4. Termin i miejsce zawodow:
28.12.2019r. (sobota), godz. 12.00, trasy biegowe COS Zakopane.

5. Zgtoszenia: poprzez adres e-mail zgloszenia.biegi@gmail.com na drukach PZN w tytule
wpisujgc CROSS COUNTRY TATRA CUP 2019. Zgtoszenia przyjmowane sg do 27 grudnia br. do
godziny 10:00.

6. Uczestnictwo: dzieci i mtodziez szkolna zrzeszona w PZN oraz uczniowie szkét podstawowych
z woj. matopolskiego.

7. Program zawodéw: Biegi krétkie-sprinterskie stylem dowolnym
Godz. 12.00-12.30 trening oficjalny
Od godz. 12.30 — a) start chtopcéw ur. 2005/2006
b) start dziewczat ur. 2005/2006
c) start chtopcéw ur. 2007/2008
d) start dziewczat ur. 2007/2008
e) start chtopcow ur. 2009 i mtodsi
f) start dziewczat ur. 2009 i mtodsze
W zaleznosci od warunkéw atmosferycznych i Sniegowych mogg by¢ rozgrywane biegi dystansowe
lub sprinterskie (eliminacje, péffinaty i finaty w kat a-d)

8. Nagrody:
Dla uczestnikéw przewidziane sg nagrody w postaci: pucharéw, medali, dyplomdw oraz nagréd
rzeczowych, ufundowanych przez sponsoréw, a takze ciepty positek.

9. Koszty organizacyjne: pokrywajg organizatorzy, a uczestnicy we witasnym zakresie koszty
transportu.

10. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS, z wyfaczenie niektérych zapiséw — wg decyzji
Jury Zawodow. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Jury Zawoddéw. Pomiar czasu firma


http://www.skipol.pl/
mailto:zgloszenia.biegi@gmail.com

PIF SPORT. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany miejsca, terminu zawodéw, ew. stylu biegu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki mogace zaistnie¢ podczas zawoddw.
Prosimy zainteresowane szkoty o kontakt — na wypadek niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych — z kierownikiem zawoddéw. Za niesportowe zachowanie ucznia na zawodach lub
jego opiekuna czy rodzica grozi im dyskwalifikacja (szczegdlnie za tzw. podcigganie) na trasie oraz
kary przewidziane w NRS. Uczen/szkota winni by¢ obecni na uroczystym zakonczeniu zawoddéw, w

wypadku ich nieobecnosci planowana nagroda (przepada) nie zostanie przekazana osobom
postronnym.

11. Zapraszamy zainteresowane szkoty do wziecia udziatu w tej ciekawej narciarskiej imprezie.



